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1. ववषय  :-         ववकास के बहआयामी शसदांतो का शैककक महतव  -  

●    वशकगत ववकभनता का जान  :-    

                     इससे यह पता चलता है वक सभी बचचो मे वृदद और ववकास की गवत और माता एक जसैी नही होती। इसशलए
      बचचो को पढते समय वशकगत ववकभनता (Individual difference)        को धयान मे रखकर शशका को पसतुत करना

चावहए।

●    भववषयवाणी करने मे सहायक  :-    

                     इससे बालको मे वृदद और ववकास मे होने वाली पगवत का पता चलता है वक आगे चलकर बालक वकस पकार का
                 ववकास करगेा। अतः शशका पसतुत करते समय यह अवशय धयान देना चावहए वक बालक आगे चलकर कया बनेगा।

●     सवारगीण ववकास मे उपयोगी  -         वृदद और ववकास की सभी ददशाएं  (different aspects):-    

   जो वक शारीररक ववकास,    संवेगातमक या सामादजक ववकास,         मानशसक ववकास आदद सभी एक दसरे के साथ
                     परसपर जुडे हए है। इन सभी के बारे मे जानकर बालक के सवारगीण ववकास पर अचछे से धयान ददया जा सकता है।

                      अगर वकसी एक पहलू पर धयान नही ददया जाए तो इससे वकसी दसरे पहलू मे हो रही उनवत मे बाधा पहंचती है।
                   तो इसशलए बालक सवारगीण ववकास पर धयान देना अवत आवशयक है। जो वक परसपर सबंंध के शसदांत दारा पूरा

 होता है।

●       वंश तथा वातावरण के पभाव का जान  :-    

                    बचचे की वृदद और ववकास के शलए वंशानुकम तथा वातावरण दोनो का बहत महतव है। इनमे से वकसी की भी
                    अपेका नही की जानी चावहए। इस पकार से इन तथयो को जानकर बालको मे आवशयक सुधार ला सकते है तावक

     बचचो का अधधकाधधक ववकास हो सके।

●       सामानयता अथवा असमानता की माता का जान  :-  

                     वृदद और ववकास शसदांतो को जानकर हमे यह पता चलता है वक अगर वकसी एक जावत के सदसयो मे वृदद तथा



                     ववकास सबंंधी एकरपता देखी जा सकती है। इस पकार से यदद वृदद और ववकास की दर एक समान ना हो तो
                   यह जानकर बाल के वातावरण मे पररवतरन करके तथा उधचत शशकण पदान कर के ववकास मे बढोतरी की जा

 सकती है।

●      माता वपता और अधयापको मे जान  :-   

माता-                    वपता और अधयापको को वृदद और ववकास को धयान मे रखकर बालको मे होने वाले पररवतरनो को धयान मे
                   रखा जा सकता है। अतः इसकी मदद से आने वाली समसयाओ की समुधचत तैयारी कर सकते है। यह शसदांत

माता-        वपता और अधयापको के शलए अतयधधक उपयोगी है,           कयोवक यह उनहे बताता है वक ववकास तथा वृदद के
          शलए कौनसी ततव सहायक है और कौन से ततव नही है।

●      शशकण को पभावशाली बनाने मे सहायक  :-   

                  वृदद और ववकास के शसदांत शशकण पवकया मे पभावशाली बनाने मे सहायक होता है। इस पणाली से शशकक
                   बचचो की वशकगत कभनता को अचछे से समझ जाता है और उसके अनुसार बचचो को ऐसी शशकण ववधधयो दारा
        पढाता है दजससे सभी बचचे लाभाननवत हो पाए।

                    संकेप मे हम कह सकते है वक वृदद और ववकास संबधंी शसदांत बालको के संपूणर ववकास मे उधचत ददशा पदान
                    करते है जो वक उनके भावी ववकास मे महतवपूणर भूधमका वनभाते है। अतः कहा जा सकता है वक एक सफल

           शशकक को वृदद तथा ववकास के शसदांतो का समुधचत जान होना चावहए।

2. ववषय  :-      ववकास के कारण  -    

             पर मनोवैजावनको ने ववकभन अधययनो के बाद ववकास के वनमनशलखखत कारणो को धचखनहत वकया- 

●  पररपकवता (Maturation) — हरलॉक   —के अनुसार "         पररपकवता की अवधध से तातपयर वशक मे मौजूद
       आतंररक योगयताओ का ववकास है उनका अनावरण है।" माता-         वपता तथा अनय पूवरजो से पापत अनुवांशशकता के

                    कारण पतयेक वशक मे अंतगुरजात रहते है। यह बालक के ववकास पर सीधी वनभरर नही रहती है बललक पयारवरण मे
                    दजन ववकभन घटको के संपकर मे आता है उनसे भी कुछ सीमा तक इसको उदीपन धमलता है तथा पभाववत होता है।

                    पररपकवता की पवकया बालक के ववकास को जनम से लेकर तब तक पभाववत करती रहती है जब तक वक उसका
          सनायुतंत पूणर रप से दढ पररपकव नही हो जाता है।  वुलफ  तथा वुलफ   — के अनुसार "    पररपकवता का अथर ववकास

                       की उस वनकशत अवसथा से है इसमे बालक भी कायर करने योगय हो जाते है जो इस अवसथा के पूवर नही कर सकते
थे।"   इस पकार पररपकवता,                वशक के आतंररक ववकास की पवकया है। इस पवकया के कारण ही बालक की

          शारीररक अवयवो मे नवीन वकया को सीखने की कमता आती है।

●    अधधगम या सीखना (Learning) —             सीखना वशक के अभयास और अनुभव का संकेत देती है। वशक ववहार
                    मे पररवतरन एक कायर को अभयास करके या केवल पुनरावृशत से सीख कर सही समय पर होता है। अथवा एक ऐसा

   पररवतरन एक नैसरगरक चयन,              वनदरशन और पयोजनमूलक पकार के कायर पशशकण से आता है। सीखने की पवकया
            वनरंतर चलती रहती है। इसके कारण ही बालक ववकास की ओर बढता है।

                    पररपकवता तथा अधधगम वकयाओ मे घवनष संबंध होता है। दोनो ही एक दसरे को पभाववत करती है और ववकास
                   की दवष से दोनो ही महतवपूणर है। पररपकवता का सबंंध वंशानुकम से तथा अधधगम का संबंध वातावरण से है।

                      पररपकवता और अधधगम इस तरह से एक दसरे से जुडे रहते है वक एक की तीवता दसरे को तीव तथा एक की



         मंदता दसरे की गवत को मंद कर देती है। हरलॉक  — के अनुसार "        पररपकवता शशका की कचची सामगी है तथा
                 वशक ववहार की पहले से अधधक सामानय ववसथाओ और शेकणयो का बडी सीमा तक अवधारणा करती है।
               ववकास पर वातावरण के पभावो या सीखने के महतव को वकसी तरह कम नही करती है।

3. ववषय  :-         ववकास को पभाववत करने वाले कारक  -  

         बचचो की शारीररक पकृवत और उनहे ददया जाने वाला पोषण,           दोनो ही वृदद और ववकास मे काम आते है। यदवप
       पकृवत दारा ददए गए गुण लसथर होते है,               लेवकन पोषण का पभाव भी बहत गहरा होता है। यहां बचचो की वृदद और
         ववकास को पभाववत करने वाले कुछ कारक ददए गए है:-

●  —अनुवांशशकता    जीन के माधयम से, माता-          वपता की शारीररक ववशेषताएं उनके बचचो मे पहंचना अनुवांशशकता
              कहलाता है। यह बचचो के सभी शारीररक गुणो को पभाववत करता है जैसे वक लंबाई, वजन,   शरीर की बनावट, 

  आंखो का रंग,              बालो की बनावट और यहां तक वक बुदद और योगयता भी। वही हदय रोग, डायवबटीज,  मोटापा
              आदद जैसी बीमाररयां और समसयाएं भी जीन के माधयम से बचचे मे जा सकती है,     दजससे उसकी वृदद और ववकास

     पर पवतकूल पभाव पडता है। हालांवक,               भारी कारक और बचचे को ददया जाने वाला पोषण जी मे पहले से मौजूद
           गुणो पर काम करके उनहे बेहतर तरीके से ववकशसत कर सकते है।

● — पयारवरण                पयारवरण बचचो के ववकास मे बहत महतवपूणर भूधमका वनभाता है। बचपन के शुरआती ददनो मे
        ववकास को पभाववत करने वाले कुछ पयारवरणीय कारको मे,           वह जगह जहां बचचा रहता है वहां की भौवतक व

 भौगोशलक पररलसथवतयां,              उसका सामादजक पररवेश और पररवार व आसपास लोग आदद शाधमल है। यह समझना
          एकदम आसान है वक दजस बचचे को उधचत वातावरण धमलता है,         उसका ववकास वकसी ऐसे बचचे से बेहतर होगा
    दजसके पास इसका अभाव है;      बचचे दजस पररवेश मे रहते है,          उसका उनकी पगवत पर असर पडता है। एक अचछा

             सकूल और पमेपूणर पररवार बचचो मे सामादजक व पारसपररक गुणो का ववकास करते है,     जो उनहे आगे जाकर पढाई
                 और अनय एकसटा कररकुलर एलकटववटीज जैसी बातो मे बेहतरीन करने ऊंचाइयो पर पहंचाने मे मददगार होते है।

   जो बचचे इसके उलट,     तनावपूणर वातावरण मे बढते है,       वे वनकशत रप से अलग होते है।

● ललरग:-   बचचे का ललरग,                बचचे के शारीररक वृदद और ववकास को पभाववत करने वाला एक अनय पमुख कारक है।
 खासकर पयबूटर, (युवावसथा)  के करीब,            लडके और लडवकयां अलग अलग तरीके से बढते है। लडवकयो की तुलना

                मे लडको की लबंाई और ताकत जयादा होती है। जबवक लडवकयां वकशोरावसथा मे अपेकाकृत जलदी पररपकव
                    होती है और लडको मे यह ववकास काफी देर से होता है। उनके शरीर की बनावट मे भी अंतर होता है,  दजसमे
                 लडके अधधक एथलेदटक और शारीररक शम वाली गवतववधधयां करने के शलए सकम होते है। उनका सवभाव ववकभन

 होता है,   दजससे वे अलग-        अलग तरह की चीजो मे रधच ददखाते है।

●    एकसरसाइज और हेलथ:-               यहां एकसरसाइज शबद का अथर अनुशासनातमक शारीररक वायाम से नही है या यह
        सोच कर वक इससे उनहे बढने मे मदद धमलेगी,           बचचो को जानबूझकर शारीररक गवतववधधयो मे लगाना भी नही है।
    यहां एकसरसाइज का अथर है,               बचचो के शलए सामानय खेलने का समय और उनकी खले से जुडी ऐसी गवतववधधयां है

                   जो शरीर को मांसपेशशयो की ताकत और हडी का ववकास करने मे मदद करती है। सही एकसरसाइज बचचो को
                    अचछी तरह से बढने और सही समय पर या उससे पहले ववकास के माइलसटोन तक पहंचने मे मदद करती है।

                एकसरसाइज उनहे सवसथ भी रखती है और बीमाररयो से लडने के शलए इमयूवनटी को मजबतू करती है,  खासकर
                        अगर बचचे घर से बाहर जाकर खेलते है। इसकी वजह यह भी है वक बाहर खलेने से वे जमसर के सपंकर मे आते है

             और इनहे उनहे इमयूवनटी ववकशसत करने और इनफेकशन को रोकने मे मदद धमलती है।

● हामरन:-                   हामरन एडंोकाइन शससटम से संबंधधत है और हमारे शरीर के ववकभन कायर को पभाववत करते है। शरीर के
     कुछ ववशेष भागो मे लसथत अलग-   अलग गलांड्स (गंशथयो)          शरीर के कायर को वनयंवतत करने वाले हामरन को



                   ररलीज करते है। बचचो मे सामानय शारीररक वृदद और ववकास के शलए उनका वनयत समय पर कायर करना जररी
              है। हामरन ररलीज करने वाली गलैडस के कामकाज मे असंतलुन से बचचे ववकास मे दोष, मोटापा,   ववहार संबंधी

          समसयाएं और अनय बीमाररयां भी हो सकती है। पयूबटर के दौरान,  गोनाड गलैड,    सेकस हामरन बनाती है,   जो यौन
                अंगो का ववकास तथा लडको और लडवकयो मे यौन ववशेषताओ की उपलसथवत को वनयंवतत करते है।

●  पोषण:-   पोषण यानी नयूटीशन,              वृदद का एक महतवपूणर कारक है कयोवक शरीर को ववकास और मरममत की
                   जररत होती है जो वक भोजन दारा ही होता है। कुपोषण से बचचो मे ववकास संबंधी बीमाररयां हो सकती है,  जो

          उनकी वृदद और ववकास पर पवतकूल पभाव डालती है। दसरी ओर,        अधधक भोजन से मोटापा और लंबे समय तक
       सेहत से जुडी समसयाएं भी हो सकती है,           जैसे वक डायवबटीज और हदय रोग। एक संतुशलत आहार जो ववटाधमन, 

खवनज, पोटीन,      काबरहाइडेट और फैट से भरपूर हो,        मससतषक और शरीर के ववकास के आवशयक है।

●  पाररवाररक पभाव :-  पररवार,              बचचो का पोषण करने और उसे मानशसक और सामादजक रप से ववकशसत करने मे
      सबसे जयादा पभावशाली होता है। अपने माता-वपता, दादा-            दादी या जो कोई भी घर पर हो उनकी देखभाल करता

है,      की देखरेख मे बडे होते है,             उनहे एक अचछे वशक के रप मे ववकशसत करने के शलए बुवनयादी पयार,  देखभाल
                और शशषाचार की आवशयकता होती है। सबसे सकारातमक वृदद तब देखी जाती है जब पररवार ववकभन

        गवतववधधयो के माधयम से बचचे के ववकास मे समय,       ऊजार और पयार का वनवेश करते है,    जैसे वक उनहे पढाना, 
                 उनके साथ खेलना और गहरी साथरक बातचीत करना। जो बचचो के साथ दवरवहार या सामादजक उपेका करते है, 

                   वहां बचचो का सकारातमक ववकास पभाववत होता है। यह बचचे ऐसे वसको के रप मे ववकशसत हो सकते है
                  दजनका सामादजक कौशल पयारपत होता है और जीने अनय लोगो के साथ संबधं जोडने मे कदठनाई होती है।

'  हेलीकॉपटर पेरेटटरग'      से भी नकारातमक पभाव पडता है,    कयोवक ऐसे बचचे माता-        वपता पर वनभरर रहते है और सवयं
        जीवन की कदठनाइयो से वनपटने मे असमथर होते है।

●   भौगोशलक पभाव :-    आप जहां रहते है,               इस बात का भी आपके बचचो का ववकास पर बहत पभाव पडता है। वह
     कौन से सकूल मे पढते है,     वकस मोहलले मे रहते है,            समुदाय दारा उनहे कौन से अवसर पेश वकए जाते है और उनकी
                   संगवत वकस पकार की है आदद बचचे के ववकास को पभाववत करने वाले कुछ सामादजक कारक है। एक ववकशसत

       समुदाय मे रहने दजसमे खलेने के शलए पाकर ,      लाइबेरी और कमयुवनटी सेटर मौजूद है,     यह सभी सुववधाएं वकसी बचचे
 के कौशल,               पवतभा और ववहार को ववकशसत करने मे एक महतवपूणर भूधमका वनभाते है। वही नीरज समुदाय, 

                    बचचो को अकसर बाहर जाने के बजाय घर पर रहकर वीधडयो गेम खलेने के शलए पोतसावहत कर सकता है। यहां
            तक वक वकसी जगह का मौसम भी बचचो को दसरी जगह एडजसट होने,      एलजर और अनय सवासथय समसयाओ
     जैसी बातो को पभाववत करता है।

●    सामादजक आरथरक लसथवत :-     एक पररवार की सामादजक -          आरथरक लसथवत भी वकसी बचचे को धमलने वाले अवसर
                  की कवाशलटी को वनधारररत करती है। बेहतर सकूल मे पढाई करना जो वनकशत रप से अधधक महंगे होते है,  लंबे

                   समय तक लाभकारी होता है। संपन पररवार अपने बचचो के शलए बेहतर सीखने के संसाधन भी पदान कर सकते है
                    और अगर बचचो को वकसी ववशेष सहायता की आवशयकता होती है तो वे उसके उसका खचर उठा लतेे है। गरीब

              पररवारो के बचचो के पास अपने अंदर की पूरी कमता को हाशसल करने के शलए,     शैककक संसाधनो और अचछे
       पोषण तक पहंच नही होती है। उनके माता-                वपता दोनो काम पर जाने वाले भी हो सकते है जो कई घंटे तक काम

                करते है और वे अपने बचचो के ववकास के शलए पयारपत कवाशलटी टाइम नही दे पाते है।

●     सीखना और वनपुण होना :-           सकूली शशका की तलुना मे अधधक महतवपूणर है सीखना। यह मानशसक, बौददक, 
           भावनातमक और सामादजक रप से बचचे के वनमारण से भी संबंधधत है,         दजससे वे समाज मे एक सवसथ और वसक

                     के रप मे काम करते है। यहां पर बचचे के ददमाग का ववकास होता है और बचचा कुछ पररपकवता हाशसल कर
                   सकता है। ससवधधकरण सीखने की पूरी पवकया का एक घटक है जहां एक गवतववधध या वायाम को दोहराया जाता

                     है और सीखी गई चीज मे कुशल बनाया जाता है। उदाहरण के तौर पर जब एक बचचा कई कोई इंसटटमेट बजाता



 रहता है;                   तो वह इसे बजाने मे बेहतर हो जाता है कयोवक वह इसंटटमेट बजाने का अभयास करता रहता है। इसीशलए, 
     जो कुछ भी शसखाया जाता है,          उसे सही पररणाम पापत होने तक दोहराया जाना चावहए।

 यदवप पकृवत,         बचचो की वृदद और ववकास मे योगदान देती है,         लेवकन पोषण बहत अधधक योगदान देता है। जैसे
     वक पहले उललेख वकया गया है,          इनमे से कुछ कारको पर वनयंतण नही हो सकता है,     और आपके पास जो उपलबध

है,          उसके साथ ही काम करना होगा। लेवकन कुछ चीजे है,           दजनहे आप अपने बचचे के शलए सुवनकशत कर सकते है।
              इसमे यह धयान देना शाधमल है वक आपके बचचे को हर ददन पयारपत आराम धमले,     कयोवक उसका ववकास बहत

                   अधधक नीद की माता पर वनभरर करता है। अपने बचचे के पोषण और एलकटववटी के सतर पर पूरा धयान दे,  कयोवक
                  यह भी आपके बचचे के सही समय पर सवसथ ववकास और वृदद को बढाने मे महतवपूणर भूधमका वनभाते है।

4. ववषय  :-        वृदद एवं ववकास के ववकभन आयाम  

●     शारीररक वृदद एवं ववकास (Physical Development)
●     सामादजक ववकास संवेगातमक ववकास (Social and Emotional Development)
●   भाषाई ववकास (Language Development)
●   नैवतक ववकास (Moral Development)
●   संजानातमक ववकास (Cognitive Development)

●    शारीररक वृदद एवं ववकास:-                 जनम से पूवर भूण के सथावपत होने के साथ ही वशक का शारीररक ववकास पारंभ हो
     जाता है जो वक एक सवाभाववक,             पाकृवतक एवं सतत पवकया है दजस पर वंशानुकम एवं वातावरण का पभाव
                  पडता है। जीवन की ववकभन अवसथाओ मे शारीररक ववकास मे मुखयतः वनमन अंवकत बाते देखने को धमलती है :-

●    शैशवावसथा मे शारीररक ववकास   :-             शशैवावसथा मे जनम के पथम सपताह उपरांत शशशु के भार मे वृदद
        होती है जो शशैावसथा की समानपत तक सामानयतः 40           पौढ के लगभग हो जाता है। शशशु की लंबाई मे भी

20     इंच से आरंभ होकर 40  से 42         इंच तक की वृदद होती है। पारंभ के 2       वषर मे शशशु के शसर का
                      ववकास तेजी से होता है जो बाद मे अनय अंगो मे ववकास की अपेका मे मंद पड जाता है। शैशवासथा मे
            लडको की अपेका लडवकयो मे शारीररक ववकास अधधक तीवता से होता है।

●    बालयावसथा मे शारीररक ववकास   :-           बालयावसथा शारीररक ववकास की दवष से अतयंत महतवपूणर होता है।
    इसमे बालक मे अनेक शारीररक,           मानशसक व संवेगातमक पररवतरन होने लगते है। शारीररक तौर पर
       बालक का भार पयारपत बढ जाता है। 10             वषर की आयु के बाद लडवकयो के भार मे लडको की अपेका
             अधधक वृदद होती है। लंबाई की बढोतरी इस अवसथा मे अपेकाकृत कम होती है।

●    वकशोरावसथा मे शारीररक ववकास   :-         वकशोरावसथा सवारधधक महतवपूणर व जदटल अवसथा है। इसमे
                 आतंररक व बाह दोनो सतरो मे सबसे जयादा पररवतरन होते है। मांसपेशशयो हधडयो के मजबूत होने के

            कारण भार मे अधधक वृदद होती है। लंबाई भी तेजी से बढती है।

●  सामादजक ववकास-  संवेगातमक ववकास:-             संवेग अथारत भावना या भावो तीव या उदीप अवसथा को कहते है। भय,
कोध,                   ईषयार चचरता आदद संवेग का उदाहरण है। संवेग पररलसथवतयो की जदटल अवसथा है जो कभी वशक के कायर मे

                    बाधक होती है तो कभी पेरणापद भी होती है। बालक के जीवन मे संवेगो का बडा महतव है। संवेग के कारण
         बालक वकयाएं करता है और संवेगातमक वकयाओ की पुनरावृशत धीरे-        धीरे आदत बन जाती है। संवेग की कुछ

   ववशेषताएं वनमन है :

●          बालको मे संदेश थोडी देर के शलए ही होते है।



●         बालको मे संवेग की उतपशत जलदी जलदी होती है।
●              बालको मे तीव संवेद घातक नही होते जबवक वकशोरावसथा मे हावनकारक हो सकते है।

●  भाषाई ववकास:-                   उन लोगो को छोडकर जो अतयधधक रप से वपछडे है और पवतबंधधत है सभी एक ही तरीके से
                      अपनी अपनी भाषा का ववकास करते है। यह कभन बात है वक ववकास की गवत हर एक ही अलग अलग होती है।

             ऐसी लसथवत मे बालक की पररपकवता नही होने की महतवपूणर भूधमका रहती है।

               भाषा के ववकभन अंश और उसके पयोग के तरीके बहत कुछ हद तक अनुभव पर (   वातावरण की भूधमका)   वनभरर
              करते है। भाषा के काफी अंश समाजीकरण की पवकया मे सीखी जाती है। वंश (Bernstein 1971)  ववकभन

                  भाषाओ के ववकास और सपंेषण पवकयाओ के आधार पर महतवपूणर पररवारो के बचचो के बीच अंतर करते है। ऐसे
   पररवार मे होते है,                   जहां संपषेण अधधक सीधमत होती है और जहां बचचो की बात बहत कम सुनी जाती है और उन

                      पर बहत कम धयान ददया जाता है तथा जो वशक केददत पररवारो से सबंंधधत होते है। जो ऐसे पररवारो के बचचे है
               जहां संपषेण मुक रप से चलता है वहां भाषा का ववकास सहजता के साथ होता है।

●  नैवतक ववकास:-                 पायः आप अपने बचचो या ववदारथरयो को सामादजक रप से सवीकृत ववहार जैसे अपने से बडो
   का आजा पालन करो,  ईमानदार बनो,    मेहमानो का सवागत करो,   झूठ मत बोलो,    ववनमता से बात करो,   पशओु को

  हावन मत पहंचाओ,    भगवान की पाथरना करो,              तुम लडकी हो ऐसा मत करो इतयादद के बारे मे बताते होगे। वासतव मे
      ऐसा बताकर उनहे सामादजक वनयमो की महता/           आवशयकता से पररधचत करवाते हो। दसरे शबदो मे आप उनके

           सामादजक रप से सवीकृत ववहार के पवत जागरक बनना चाहते हो।

                   सामानयता माधयधमक ववदालय सतर के बालक दसरे लोगो दारा उन वनयमो का पालन न करते देख भधमत होते है
      जो कुछ लोगो पर लागू होते है,        परंतु कुछ लोगो पर नही। उदाहरण के शलए,        हम बचचो को अपनी कॉवपयो से पृष

                        फाडने से मना करते है लेवकन कई बार हम उन की कॉवपयो से दो या तीन खाली पृष फाड लेते है। पायः हम उनहे
                झूठ न बोलने की शशका देते है। लेवकन सकूल और समुदाय दोनो मे ही लोगो को छोटी-      छोटी चीजो के शलए झूठ

                   बोलते हए देखते है। इस पकार के अनुभव शायद बालको के वनयमो के पवत यो को पररवरतरत कर देते है।

●  संजानातमक ववकास:-     — संजान का अथर होता है देखना,  अवबोधन करना, समझना,    अंतरनरवहत करना अथवा
       जानना। तब संजानातमक ववकास का अथर होगा -     जानने की वृदद तथा कमता,    समयानुसार समझना और

                  अवबोधन करना जो की पररपकवता तथा वातावरण के साथ अतंः वकया करने से सुसाधय होता है। सजंान मे
           मानशसक पवत मानव की संरचना करने की योगयता समावहत है दजसमे ववचार, तकर ,      समृवत और भाषा की भूधमका

      है। जसैे ही आसपास के वातावरण (  बाहरी दवनया)  का वनरीकण,        अवबोधन तथा मानशसक पवकया के रप मे
      उसको अनतभूरत या अंतरनरवहत वकया जाता है,            मानशसक बबरबो का वनमारण होता है। इस पकार पतयेक वशक का
                  उसकी पेकण करने की ववशशष रीवत के अनुसार उसका अपना ववशशष पवतमान होता है। यही एक तरीका है दजससे
  सीखने वाला (अधधगमकतार)         अपने आसपास के वातावरण के बारे मे सीखता है।

5. ववषय  :-       शशकण की अधययन ववधधयां  

●    वनगमनातमक तथा आगमनातमक ववधध
●    संशेषणनातमक तथा ववशेषणातमक ववधध
●  वसतु ववधध
●  दषांत ववधध
●     कथन ववधध एवं वाखयान ववधध
●    पशोतर ववधध सकृुवत ववधध
●  शोध ववधध



●  पोजेकट ववधध
●  डालटन योजना
●     वधार योजना या बुवनयादी तालीम
●  खेल ववधध
●  वैजावनक ववधध
●  मूलयांकन ववधध
●   सूकम शशकण ववधध
●  संवाद ववधध

6. ववषय  :-      वनरीकण या अवलोकन ववधध  

       हम जानते है की अंगेजी शबद के Observation            शबद को वनरीकण कहा जाता है। दजसका अथर होता है वनरीकण
                    करना या देखना। हम यह भी देखते है इस वनरीकण मे अधधकतर आंखो का पयोग वकया जाता है। कानो और
                        वाणी का कम। इस ववधध के दारा पतयक धमलती है। छोटे बचचे न तो पशो को ठीक से समझ पाते है और न ही
                    उसके उतर दे पाते है। अतः उनके ववहार का अधययन करने के शलए वनरीकणकतार बचचो के समूह मे भाग लेता है
                  अथवा दर खडा होकर उनके ववहार का अधययन करता है। ततपशात बचचो के ववहार को देखकर वह ववशेषण

                  दारा खुद तथयो का पता लगाता है और उनकी वाखया करता है इस वनधध दारा बचचो के सामादजक ववकास, 
              समाज और उनके वशकतव का संबधं उनके नतेृतव आदद का पता लगाया जाता है।

    वनरीकण ववधध के वनमनशलखखत पकार:- 

●    सरल अथवा अवनयंवतत ववधध  :-                इस ववधध मे वनरीकक वकसी के ववहार का अधययन उसकी सवाभाववक पररलसथवत
                   मे तथा उस पर कोई पवतरोध लगाए वबना करता है। वनरीकक का काम ववहार का वबना बाधा डाले शसफर वनरीकण

                    करने जाना होता है। इस ववधध मे ववहार के पभाव को रोका नही जाता। उदाहरण के शलए माना वक वनरीकक
                     भीड के ववहार का वनरीकण करना चाहता है तो इस ववधध दारा व उसके ववहार को अलग से अथारत दर से

 देखता है,     उसकी वाणी को सुनता है,  उसकी वकयाओ,        भावो एवं सवयं को नोट करता रहता है,    पर उससे कुछ
                 पूछना नही है। इसे अवनयंवतत ववधध इसीशलए कहते है कयोवक वकसी भी घटना का वनरीकण पाकृवतक पररलसथवतयो

            मे वकया जाता है और उन पररलसथवतयो पर कोई दबाव नही डाला जाता।

●     ववलसथत अथवा वनयंवतत वनरीकण ववधध  :-              इस ववधध को ववलसथत ववधध भी कहते है। इसमे वनरीकक वनरीकण
                   की योजना पहले से बना लेता है तथा पूवर वनयोदजत तथा ववलसथत योजना के अनुसार वनरीकण करता है। इस

       योजना दारा वनरीकण पर वनयंतण वकया जाता है,            दजससे वनरीकण की तुदटयो मे कमी आती है या वनयंतण दो
                   पकार का होता है। एक तो वनरीकक सवयं पर वनयंतण करता है दसरा अवनरीककत योजना पर वनयंतण वकया जाता

है।

●  आयोदजत वनरीकण  :-                इस वनरीकण मे वनरीकण करता एक ववशेष वातावरण तैयार करता है वकसी ववशशष
                   ववशेषताओ या घटनाओ को जानने के शलए। इस वनरीकण मे पूवर वनयोदजत वनयंतण रखा जाता है तथा वफर बचचो

                   का अधययन वकया जाता है। इस पकार के वनरीकण को या तो आयोदजत या वनयंवतत वनरीकण कहलाता है। अतः
           इसमे बचचो का अधययन ववलसथत एवं वनयंवतत वातावरण मे वकया जाता है।

●  सहभागी वनरीकण  :-                     इस ववधध दारा वनरीकण करने वाला वशक सवयं उस समूह मे सदसय के रप मे कायर करता है
                     दजस समूह का उसे वनरीकण करना होता है। वह समूह की सभी वकयाओ मे सवकय रप से भाग लेता है तथा सूकम

         रप मे सदसयो के ववहार को नोट कर लतेा है,             परंतु जब समूह के सदसयो को वनरीकणकतार का पता चल जाता है
                तो वह अपने वासतववक ववहार को छुपाने की कोशशश करते है दजससे वनरीकणकतार वनषपक और वसतुगत



    जानकारी पापत नही कर पाता।

●  असहभागी वनरीकण  :-                 इस वनरीकण ववधध मे वनरीकणकतार ववदारथरयो के समूह से बाहर रहकर उनके ववहार का
                   वनरीकण करता है। इस ववधध मे वनरीकण करता और समूह के सदसयो मे पारसपररक अंतर वकया नही हो पाती। इस

           ववधध दारा पापत वकए गए पररणाम अपेकाकृत वनषपक और वसतगुत होते है।

●  सामूवहक वनरीकण  :-                   इस ववधध मे वनयंवतत और अवनयंवतत दोनो पकार की ववधधयो का बराबर से पयोग वकया
                 जाता है। इस ववधध दारा बालको की समसया या वकसी घटना का वनरीकण उनके अनुसंधान कायरकतारओ दारा
            वकया जाता है। जो सामादजक घटना के ववशशष पहलुओ के ववशेषज होते है।

7. ववषय  :-    साकातकार ववधध  

            सामानयतः दो या दो से अधधक वशकयो दारा वकसी ववशेष उदेशय से आमने-        सामने की गई बातचीत को साकातकार कहा
                   जाता है। साकातकार एक पकार की मौखखक पशावली है दजसमे हम वकसी भी वशक के ववचारो और पवतवकयाओ का
          शलखने के बजाय उसके सममुख रहकर बातचीत करके पापत करते है।

     साकातकार ववधध एक आतम वनष ववधध             है। इसके माधयम से पापत सूचनाओ की साथरकता एवं वैधता साकातकारकतार पर
                   वनभरर करता है। सचूना संकलप वक इस ववधध के पयोग मे साकातकारकतार के शलए दकता अतयतं महतवपूणर है कयोवक

                साकातकार से पापत आंकडे सरलता से पकपात पूणर बन सकते है। साकातकार मे साकातकारकतार वातारलाप के साथ-  साथ
      शाखबदक के अथरपूणर तथा अशाखबदक पवतवकयाओ (    इशारा करना तथा मुखमुदा)        का भी पयोग करता है। साकातकार को

     ववदानो ने पररभावषत वकया है -     गुड एव हैट के अनुसार-"          वकसी उदेशय से वकया गया गंभीर वातारलाप ही साकातकार है।" 
        डेदजन ने साकातकार को इस पकार पररभावषत वकया है-  

●      दो वशकयो के मधय सबंंध।
● एक-        दसरे से संपकर सथावपत करने का साधन।
●                   साकातकार से सबंंधधत दोनो वशकयो मे से एक वशक को साकातकार के उदेशय के ववषय मे संजान।

       साकातकार के तीन पमुख अवयव होते है - 

●  साकातकारकतार
●    साकातकार हेतु पश
●                   साकातकार देने वाला दो वशकयो के बीच यदद बातचीत नीर उदेशय है तो उसे साकातकार नही कहा जा सकता।

  साकातकार के पकार:- 

                    शोध वैजावनको ने साकातकार के ववकभन पकारो का वणरन वकया है। साकातकार को मूलतः कायर उदेशय के आधार पर तथा
                      रचना के आधार पर ववकभन भागो मे वगरकृत वकया जा सकता है। कायर या उदेशय के आधार पर साकातकार के मुखय पकार
  बताए गए है- 

●  चयनातमक साकातकार   -                जब साकातकार का पयोग वकसी भी जीववका मे नवीन वनयुशक हेतु चयन के शलए वकया
                  जाता है तो इस पकार के साकातकार को चयनातमक साकातकार कहा जाता है। इस पकार के साकातकार मे

                 साकातकार पदाता से उस जीववका मे उपयोवगता से संबंधधत पश पूछे जाते है। साकातकारकतार कुछ ऐसे पश पूछता
       है दजसके आधार पर साकातकार पदाता की अकभवृदद, अकभकमता, योगयताओ,       आचरण आदद के बारे मे आसानी
                    से जाना जा सकता है। इस तरह के साकातकार का मूल उदेशय पता लगाना होता है वक साकातकार पदाता कहां तक



 अपनी अकभवृशत, अकभकमता,         योगयताओ के आधार पर नौकरी के शलए योगय होगा।

●  शोध साकातकार  -                   इस पकार के साकातकार मे वकसी ववषय पर ववकभन वशकयो के ववचारो का जानने का पयास
                     वकया जाता है। इस पकार साकातकार लेने वाले वशक की रधच उन तथयो मे होती है जो वक साकातकार देने वाले के
                 ववचारो मे समममशलत है। इसके शलए कुछ ही पवतवनधध वशकयो को छोडकर केवल उनही का साकातकार वकया

                   जाता है। इन पवतवनधध वशकयो से पापत सचूनाओ के आधार पर पूणर जनसंखया के ववचारो के बारे मे अनुमान
     लगाया जाता है। इसशलए इसे  नयादशर साकातकार            भी कहा जाता है। इस पकार के साकातकार का मुखय उदेशय शोध

                   समसयाओ के पसताववत समाधान के बारे मे एक ववसतृत बयौरा तयैार करना होता है। इस तरह का शोध अधधकतर
                उन वैजावनको दारा वकया जाता है जो वकसी ववशेष समसया का उतर तुरंत पा लेना चाहते है।

●  वनदानातमक साकातकार  :-                इस पकार के साकातकार के माधयम से साकातकारकतार बालक या वकसी वशक की
                   समसया के ववषय मे आवशयक जानकारी पापत करने का पयास करता है। वकसी ववदालय मे शशकक दारा छातो के

                  वकसी ववशेष समसया के ववषय मे सचूनाएं एकत करने के शलए पयुक साकातकार इस पकार के साकातकार का
  उदाहरण है।

●  उपचारातमक साकातकार  :-                 वनदानातमक साकातकार के बाद जब वकसी छात की समसया तथा उसके ववषय मे
                   सूचनाएं एकत कर ली जाती है तो उपचारातमक साकातकार मे वशक से इस पकार का वातारलाप वकया जाता है वक

                उसको अपनी चचरताओ तथा समसयाओ से मुक वकया जा सके तथा समायोजन सही तरीके से हो सके।

    अचछे साकातकारकतार के गुण -

                   साकातकार एक आतम वनष ववधध है दजसके कारण इसके पररणाम पकपात पूणर हो जाते है। साकातकार मे सफलता पापत
                   करने के शलए यह आवशयक है वक साकातकारकतार मे अचछे गुण हो। एक अचछे साकातकारकतार मे वनमनशलखखत गुण पाए
 जाने चावहए:- 

●                   साकातकारकतार को अपनी बात सीधी एवं सपष शबदो मे करनी चावहए। साकातकार देने वाले पर यह पभाव डाले वक
      वह उस मे अधधक रधच रखता है।

●                  साकातकारकतार को छात की अचछी या बुरी बातो पर आशयर पकट नही करना चावहए। छात की सभी तुदटयो, 
  कधमयो को "शांवतपूणर"  सुनना चावहए।

●             तनावपूणर लसथवत को समापत करने के शलए साकातकारकतार को हंसमुख होना चावहए।

●                साकातकार को वातारलाप एकमात अधधकारी नही करना चावहए। वातारलाप के समय अगर साकातकार देने वाला
                     बोल रहा है तो यह पयास करना चावहए वक उसे बीच मे न रोका जाए या अपनी बात न कही जाए।

●               साकातकारकतार को धैयरवान होना चावहए। साकातकार पदाता को ऐसा लगना चावहए वक साकातकारकतार उसकी
             बातो मे रधच ले रहा है और सब सदावना पूणर ववहार कर रहा है।

●                 साकातकार पदाता की भावनाओ का सममान वकया जाना चावहए। साकातकारकतार यदद ऐसा करेगा तो साकातकार
         पदाता अपने संदेशो को वनरवरकार रप से वक कर सकेगा।

●                  साकातकारकतार को यह पयास करना चावहए वक साकातकार पदाता का उस पर ववशास बना रहे। साकातकार
             पदाता से वबना पूछे साकातकार ववषय मे वकसी और से बात नही करनी चावहए।



8.   ववषय  :-    गाथावणरन ववधध  

"        पूवर अनुभव या ववहार का लेखा तैयार करना।"
                          इस ववधध मे वशक अपने वकसी पूवर अनुभव या ववहार का वणरन करता है। मनोवैजावनक उसे सुनकर एक लेखा
(Record)                     तैयार करते है और उसके आधार पर अपने वनषकषर वनकालते है। इस ववधध का मुखय दोष यह है वक वशक अपने

     पूवर अनुभव या ववहार का ठीक-                 ठीक पुनः समरण नही कर पाता है। इसके अलावा वह उससे संबंधधत कुछ बातो को भूल
                  जाता है और कुछ को अपनी ओर से जोड देता है। इसशलए इस ववधध को अववशसनीय बताते हए मसकनर    —ने शलखा है

"                गाथा वणरन ववधध की पातता के कारण इसके पररणाम पर ववशास नही वकया जा सकता है।" 
          Because of the subjectiveness of the anecdotal device, the result cannot be relied 
upon."
               गाथा वणरन ववधध आतमगत (Subjective)             होने के कारण ववशसनीय नही है। इसका उपयोग पूरक ववधध के रप मे

  वकया जाता है।
          
9.   ववषय  :-     कहानी कथन ववधध  

कहानी-     —               कथन से तातपयर है कहानी कहना या कहानी सुनाना। कहानी कहते समय ववषयवसतु के सूकम तथा जदटल अंशो
                 को इतना सरल बनाया जाता है वक कका के सभी बालको को वे सपष हो जाते है।

          कहानी-                    कथन पववधध छोटे बालको की शशका मे अधधक उपादेय शसद हई है। वे अपनी दजजासु पवृशत के होने के
                        कारण कहानी सुनने मे पूणर रधच लेते है और कहानी दारा पसतुत जान सरलता से समझ लतेे है और मन मे गहण करते है।

       कहानी-       कथन पववधध बालको की दजजासा बढाने मे,        उनकी कालपवनक एवं तारकरक शशकयो के ववकास मे,   ववषय वसतु
             के सकूम एवं जदटल अंशो के सपषीकरण मे अतयंत पभावशाली शसद हई है।

        कहानी-        कथन अधधकतर छोटी ककाओ मे जयादा लोकवपय है,           परंतु बडी ककाओ के छातो के साथ भी इस पववधध का
                    पयोग अचछे पररणाम देता है। जो शशकक अपने ववषय का ववशेषज है वह कहानी के रप मे ववषयवसतु को पररवरतरत कर, 
          अंशो को सुगमतापूवरक छातो को समझाने मे समथर होता है।

    कहानी ववधध के लाभ (Merits Of Story Telling Method):-

      कहानी ववधध के पमुख लाभ वनमनशलखखत है:-

1.      यह रधच को ववकशसत करती है:-             अपनी रोचकता के कारण कथा तमक या कहानी कथन ववधध ववदारथरयो मे
                 इवतहास के पवत रधच ववकशसत करती है इसीशलए सामादजक अधययन शशकण मे उपयोगी शसद होती है। इस पकार

             मनोरंजक एवं आनंददायक वकया के रप मे शशका उसके शलए बोझ नही लगती।
2.         यह ववदारथरयो की कलपना शशक को जागृत करती है:-           कहावनयो के पवत बचचो की सवाभाववक रधच होती है। यह

                रधच दजतने अधधक ववकशसत होती है उतना उतना ही अधधक उसमे कलपना शशक का ववकास होता है।
3.       ववदारथरयो की दजजासा को संतुष करती है:-            दजजासा ततव तथा बचचो मे सवाभाववक रप से होती है। पररणाम

          सवरप उनहे अपने आप अनुशासन की पवृशत जागृत होती है।
4.            यह ववदारथरयो को रचनातमक वकयाओ को करने की पेरणा पदान करती है:-     कहानी ववदारथरयो को रचनातमक

                    कायर की पेरणा पदान करती है। पाचीन काल मे गुर अपने शशषय को कहानी सुना कर कायर करने के शलए
                  पोतसावहत करता था। ववदाथर उन वसतुओ को बनाने की रधच ददखाते थ।े कहानी मे वरणरत वसतुएं बनाना बचचो की

                   दजजासा को शांत करने मे मदद देता है। इसके अवतररक कहानी सुनने के पशात उनको कहानी शलखने के भी
                   पेरणा धमलती है और यदद इस पेरणा का वकयातमक रप देने के अवसर पदान वकए जाए तो उनमे रचनातमक
      लेखन कला का ववकास हो सकता है।

5.        यह ववदारथरयो मे सदाव को ववकशसत करती है:-           कहानी के माधयम से ववदारथरयो मे सदगुणो का ववकास वकया जा



                  सकता है। अनुकरण के दारा उन गुणो को आतमसात करने का पयास करते है। महापुरषो की कहावनयां सुनकर
     बचचो मे दया का मासटर वपयता, वीरता, सदावना, अबहरसा,          दानशीलता आदद कई गुण उतपन हो सकते है। इसी

     तथय की ओर संकेत करते हए   जारवरस ने कहा,"             कहानी से बालको के आचरण मे आदेशो का वनमारण होता है और
            इस पकार इससे उनके चररत और वशकतव के ववकास मे सहायता धमलती है।"

    कहानी ववधध की सीमाएं (Limitations of Story Telling Method):-

●                 सामादजक अधययन की समसत पाठवसतु को कहानी ववधध के दारा पसततु नही वकया जा सकता है।

●             उचच ककाओ मे इस ववधध का पयोग नही वकया जा सकता है।

●                इस ववधध से बालक पाठवसतु को कहानी के रप मे पसतुत कर सकता है परतंु ऐवतहाशसक,  सांसकृवतक
          तथा आरथरक पको का ववशेषण तथा ववभेदीकरण नही कर सकता है।

●                 बालको की समरण शशक पर ववशेष बल ददया जाता है अनय पको की अवहेलना होती है।

10.    ववषय  :-     चचरतनशील जनरल  

                   बालको के बारे मे अपेककत जानकारी एकवतत करने के कायर मे चचरतनशील जंगलो का काफी महतवपूणर योगदान हो सकता
है,                       परंतु यह देखने से पहले यह जाना आवशयक हो जाता है वक चचरतन जनरल कया होते है और इनहे वकस तरह पबंधधत तथा

    काम मे लाया जाता है।

                   अपने सामानय पचशलत रप मे एक जनरल,            चचरतनशील और सजृक कववयो को एक ऐसा माधयम पदान करने की
                     कमता रखता है दजसके माधयम से वे ववचारो पभा भावनाओ तथा वनषकषर को अपने ढंग से सबके सामने रख सकते है।

                   चचरतनशील जनरलो के रप मे दजस पकार के जनरल बालको को अपने सवयं के अनुभव तथा चचरतन दारा पापत ववचारो, 
                 वनषकषर तथा भावनाओ की शलखखत रप मे सबके सामने पसतुत करने के शलए काम मे लाए जाते है,    उनहे चचरतनशील जनरलो

                      का नाम ददया जाता है। इनहे ववशुद रप से बालको दारा सवयं ही पबंधधत वकया जाता है। बालक जो भी अधधगम करते है, 
     उनहे दजस पकार के अनुभव (   ववदालय या ववदालय)             के बाहर होते है और उनके पररणाम सवरप वह जो भी सोचते है,  जैसे
    भाव उनके अंदर आते है,                    अनुभव की गई बातो को अपने चचरतन के आधार पर रप मे भी समझते है और गहण करते है

                       उनको सपष और खलुे मन से अकभवशक ही लेखक के रप मे इन चचरतनशील जनरलो मे बालको दारा की जाती है। अपने
                     इस रप मे चचरतनशील जनरल सजृनातमकता और रचनातमकता के भी पोषक होते है और इस तरह वे बालको को अपने ढंग

                   से जान गहण करने और उसका उपयोग करने की कमता ववकशसत करते है। इन जनरलो मे बालक अपनी अकभवशक शलखखत
                      रप मे करने हेतु कोरे कागजो का उपयोग कर सकते है परतंु उनहे अपनी शलखी हई बातो को भलीभांवत संभाल कर रखना
                    होता है तावक दसरे लोग उनकी भावनाओ तथा ववचारो तक इनहे पढकर और अनुभव कर सके। सामानय तौर पर एक बालक

                    —के चचरतन मे दजस पकार की सामगी शलखखत रप मे दजर होती रहती है उसका संबंध वनमन बातो से होता है

1.            वकसी एक ददन या सपताह मे बालक दारा कया वकया गया है,        उसने कया सीखा है अथवा अनुभव वकया है,  उसका
      यह ददन यह सपताह कैसा रहा आदद।

2.      उसे कया अचछा लगा कया नही,        वकस बात मे उसे आनंद आया वकसमे नही,      उसने कया चाहा तथा अपनी
चाहत/         पसंद की चीज ना होने पर कया अनुभव वकया,  उसने कौन-   सी बाते भली-       भांवत की और दजनहे वह बेहतर ढंग

   से नही कर पाया,     इस पकार की चचरतनशील अकभवशक।



3.             वशकगत रप या दसरो के साथ धमलकर जो कायर उसके दारा वकया गया,      वह उसकी दवष मे कैसा रहा?

4.      जो भी कका मे एक संपतयय, शसदांत,        वनयम या ववचार के रप मे पढाया गया,       वह उसे वकतना समझ पाया और
          वकस रप मे अब वह उसका उपयोग करने मे समथर है।

5.  कका सहपादठयो,           ववदालय के अनय ववदारथरयो को मा शशकको को मां माता वपता,       पररवार के अनय सदसयो का मा
                    पडोशसयो तथा समुदाय के सदसयो के साथ अतंः वकया करने मे उसके अनुभव वकस पकार के रहे काम आप उसे

     कया अचछा लगा था कया बुरा,          उसके अनुसार उनहे कया करना चावहए तथा कया नही आदद।

      इस पकार से एक अभीशलखखत दसतावेज (Recorded Document)         के रप मे पसतुत एवं चचरतनशील जनरल
(Reflective Journal)               बालक ववशेष को एक ऐसा माधयम पदान करने की कमता रखता है दजसके दारा घर, पररवार, 

                   ववदालय तथा समुदाय के साथ होने वाली अंतः वकयाओ तथा पापत अनुभवो के ऊपर अपने समीकातमक ववचार तथा
                    भावनाओ की खलुकर अकभवशक कर सके। जो कुछ भी इन जनरलो मे बालको दारा अकभशलखखत वकया जाता है और जो

        पवकया ऐसा करने मे उसके दारा अपनाई जाती है,      उसकी पकृवत काफी लचीली रहती है।

              ववदारथरयो के दारा शलखे जाने वाले यह जनरल दो पारपो मे पाए जाते है -

1.   संरधचत जनरल (Structured Journals) :-             इन जनरलो के लेखन मे ववदारथरयो को कुछ ववशेष पश ददए जाते
है, —    जैसे आज आपने कया सीखा?             आप अपनी सीखी हई बातो का मलूयांकन वकस पकार करना चाहेगे अथवा

             आजआपको पूरे ददन घर मे या ववदालय मे वकस पकार के अनुभव हए? कौन-      सी बात अचछी लगी और कयो? 
                    आदद। इसके अवतररक यह भी हो सकता है वक उनहे वकसी ववशेष कहावन या पुसतक पढने को कहा जाए अथवा
                      वकसी पोजेकट पर काम करने के शलए कहा जाए और वफर जो कुछ उनहोने पढा या वकया है उस पर चचरतन करते

  हए अपना ववशेषण,                  चचरतन या उपललबध का जनरलो मे अकभलेखन वकया जाए। इस कायर को करने के ढंग के बारे
          मे कोई सरंधचत पारप या ददशावनदरश भी ददए जा सकते है।

2.      असंरधचत या मुक पारप जनरल (Unsaturated or Free Forms Journals) :-      इस पकार के जंगलो मे
                   अभी लेखन के कायर हेतु अधयापको दारा कोई वनकशत पारप या ददशा वनदरशन नही वकया ददया नही ददया जाता

                       वह ददन और सपताह मे घर या ववदालय मे जो कुछ भी पढते है वकसी पोजेकट या अनय गवतववधधयो मे भाग लतेे है
                   और दजस पकार की उनहे अनुभव होते है उनसे संबंधधत ववचारो और भावो आशा वनराशा ओ रधच और दवषकोण
           सभी का ववमुक रप से अपने ढंग से अभी लेखन करते है।

                     — The End —


